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Sfantul Ioan al Crucii:
Noaptea mistica

andirea oximoronica a sfintilor, a mari-

lor mistici 1l caracterizeaza si pe Sf.

loan al Crucii. Aceasta gandire oximo-
ronica este deosebit de semnificativa, pentru ca
vorbeste despre natura adevarului, in esenta lui
oximoronic. S3 spui ca adevarul este numai lu-
mind inseamna sa il frustrezi de ceea ce {i da pu-
tere, de fata lui ascunsa si mistuitoare. Din acest
motiv teologia apofatica este preferata de Sfan-
tul Ioan al Crucii - ,doctor al noptii”, cum a fost
supranumit de Jaques Maritain! (In opozitie cu
Toma d’Aquino, numit ,doctorul luminii”) - el
cautand cunoasterea pe calea unei intunecari
explozive ce ajuta persoana sa creada in pute-
rea luminii. Pentru Sfantul Ioan al Crucii, Intu-
nericul si lumina par sa fie fete complementare
ale aceluiasi adevar. Misticul spaniol traieste In
fiecare clipa o apocalipsa a cuvantului, dupa care
urmeaza iluminarea. Noaptea intunecatd a sufle-
tului (Noche oscura del alma), scrisd aproximativ
intre 1579 si 1582 releva o experienta mistica
aflata la granita dintre lumina, asa cum o stim
noi, reflex al luminii necreate, si Intunericul firii
care se confrunta cu ,Intunericul dumnezeiesc”.
Aici avem esentializatd teologia mistica a sfan-
tului-poet, care traverseaza noaptea credintei,
intunericul extazului, pentru a atinge starea
supremd a Uniunii. Acest ,intuneric” este de
fapt o teologie apofatica, teologia negatiei,

1 Jaques Maritain, Distinguer pour unir ou Les Degrees du
Savoir, Oeuvres completes, volume 1V, Editions Saint-Paul,
Paris, p. 821;

consideratd in general de teologi superioara ce-
lei catafatice.

El insusi explica foarte clar aceasta orienta-
re a gandirii sale mistice. Explicatia este data
chiar Tn moto-ul poemului si apoi, pe larg, in co-
mentariile teologie, In proza, pe care le face au-
torul. Folosim editia Ancai Crivat, Integrala ope-
rei poetice, Ed. Christiana, 2003. Moto-ul la
Noaptea intunecatd a sufletului este: ,Cantecele
sufletului care se bucura de a fi ajuns la acea
inalta stare de desavarsire, care este unirea cu
Dumnezeu, pe calea negatiei spirituale”2. Dar

2 Sf. loan al Crucii, Noaptea intunecatd a sufletului, Ed.
Christiana, 2003, trad. de Anca Crivat, p 189;
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bipolaritatea Intuneric-lumind a inspirat pe
multi sfinti. Reprosurile aduse divinitatii, de-a
lungul mileniilor, erau potentate de valoarea in-
tunericului. leremia spunea: ,,Eu sunt omul care
a vazut nenorocirea sub varga aprinderii Lui. El
m-a purtat si m-a dus in Intuneric si In bezna.
Da, impotriva mea intoarce si iar intoarce in toa-
td vremea mana Sa. Mistuit-a trupul meu si pie-
lea mea, zdrobit-a oasele mele, a ridicat zid Im-
potriva mea si m-a inconjurat de venin si de
zbucium, mutandu-ma in Imparatia mortii, ca pe
mortii cei din veac.” (Pldngerile, 3, 1-9).

" NOAPTEA
TUNECATA

Tocmai acest adevar il preocupa pe Sfantul
Ioan al Crucii si intr-o noapte dureroasa, care
poarta sufletul in intunericul cel mai adanc,
intr-un Intuneric fara mila, 1-a facut pe Sf. Ioan al
Crucii sa se cutremure de imensitatea luminii.
Este noaptea unei cunoasteri sfasietoare, in ab-
senta cdreia ar fi imposibila purificarea sufletu-
lui si Marea Nunta Mistica. Este o noapte echiva-
lenta cu o rugaciune inalta prin care sufletul se
dezvaluie siesi, in toata maretia, dar si In toata
micimea lui. Este noaptea renuntarii definitive la
iluzie, la compromis spiritual de orice fel, la au-
tomultumire sau complacere in mediocritate.
Noaptea mistica este o traire de sine la cotele ce-
le mai inalte si pentru acceptarea acestei trairi e
nevoie de mult curaj, pentru ca eul dinainte tre-
buie aruncat ca o masca nefolositoare, poate
chiar ridicol3, in favoarea asumarii realitatii ul-
time. Noaptea mistica este mai intai de toate
surprinzatoare prin inedit. Noutatea este o cu-
noastere intunecatoare, o cunoastere care se

trdieste pe sine, se vede prin intuneric. Tocmai
aceasta noapte asigura legatura indestructibila
pe care fiinfa umana trebuie sa o aiba cu sine.
Este Intunericul in care persoana se oglindeste.
Stim ca latinescul persona inseamna ,masca’3,
ceea ce ne duce neapdrat cu gandul la chipul ca-
re trebuie sa isi castige asemdnarea. Or, prin
noaptea mistica acest chip masluit de pacat isi
recastigd demnitatea, isi recapatda asemanarea.
Focul negru al intunericului determind contem-
plarea de sine in nuditate.

Pentru Sfintul loan al Crucii, reprezentant
de seamd al misticismului spaniol, credina se
afla in centrul noptii mistice, ea fiind si singurul
mijloc de a ajunge la Dumnezeu. Dar aceasta
noapte este in realitate fata ascunsa a luminii,
mai Intai inspaimantatoare, dar apoi familiara si
calda. Sfantul intelege prin rugiciune calea de a
gasi ghemul de lumina ascuns in intuneric. Puri-
ficarea Tnaintea viziunii luminoase se face prin
credinta purd, esenta a noptii intunecoase. Puri-
ficarea este posibild prin ,groaza fata de intune-
ricul total”. In mod uimitor, intunericul luminea-
za sufletul. ,Credinta ilumineaza, cu intunericul
sau, Intunecimea sufletului...” spune sfantul in
cartea Ascensiunea muntelui Carmel. Pentru cre-
dincios, tot ce conteaza este credinta orbitoare.
Dar este vorba despre orbire in sensul lepadarii
de cele lumesti, detasarii de lucruri trecatoare.
Intreaga fiinta este dezarticulatd pentru c4, lepa-
dandu-se de totul, nemaiputand sa se sprijine pe
ea Insasi, Tnainteaza orbeste prin Intuneric, susti-
nutd de credinta. Ea nu stie nimic, dar inainteaza
cu Incredere in Dumnezeu. Este tocmai intune-
ricul luminos al misticii lui Ioan al Crucii. In
noaptea scaldata de soare, sufletul cunoaste uni-
rea sfanta. Explozia luminii divine este ocultata
intr-un fel, acoperita cu un val. De altfel, poetul
mistic asociaza noaptea cu saracia purificatoare,
dincolo de care se vede noaptea simturilor. Sfatul
sau luminos este acela de a renunta la vanitatea
lumii, de a ,intra in toata goliciunea, gol si sarac
de tot ce ofera lumea, in numele lui Cristos”4.

3 Paul Evdokimov, Virstele vietii spirituale, Humanitas,
2006, traducere de Ion Buga si Anca Manolescu, p. 148;

4 Sf. loan al Crucii, Ascensiunea muntelui Carmel, ed. cit., p.
44,
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Orice aventura a cunoasterii este circulara.
Ratacirile in afara ,esueaza” in interior. O inima
nu se linisteste decat in adevarata cunoastere.
Isihia inimii este o mare taina ce tine de interio-
rizarea adevarului. Interiorul inimii, ca orice
miez nepatruns, este noptatec, este prins in in-
tuneric. Nu e Intunericul fizic al inimii biologice
cel care 1l preocupa pe poet, ci noaptea care du-
ce spre inima luminii. Viata misticului loan al
Crucii nu a fost linistitd, ci tocmai dimpotriva,
foarte zbuciumata. Trairile lui mistice au fost pe
masura vietii, totusi se poate vorbi de o linistire
in interiorul adevarului. Tocmai prin noaptea
mistica sfantul spaniol a dat adevarului de care
avea atata nevoie fatd umana.

Daca sfintii se gandesc mai ales la

o interioritate adanca a propriei fiinte,
poefi ca Novalis sau Tagore compara
acest intuneric cu cel din pantecul
matern. In felul acesta legatura dintre
macrocosm $i microcosmos este evidenta
si, in acelasi timp, linistitoare: omul are la
indemana misterul, il poate atinge si il
poate interioriza. Noaptea mistica este
noaptea simfurilor noastre, drumul spre
puritate si dragoste adevarata.

Dar acest mod de a vedea lucrurile are o
traditie adanca. Teologia negativa este singura
care, dupa parerea lui Dionisie, ar fi adecvata
esentei divine. Asa aflam Ce este intunericul di-
vin: ,Trinitate supra-naturala, supra-divinad si
supra-bung, care stai in fruntea teosofiei cres-
tine, indreapta-ne spre culmea cea mai inalta,
cea supra-necunoscuta si supra-stralucitoare a
proorocirilor mistice, unde stau cufundat in in-
tunericul supra-luminos al tacerii initiatoare de
mistere tainele cele simple, absolute si imuabi-
le ale teologiei, supra-stralucind in chipul cel
mai supra-luminos, in Intunericul cel mai adanc
si supra-umpland mintile lipsite de vedere cu

.
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straluciri supra-frumoase in ceea ce-i cu desa-
varsire cu neputinta de atins si de vazut.”s.

La distantd de cateva secole, In cadrul con-
troversei dintre scolastica apuseand, pe deplin
formata in secolul al XIV-lea, si gandirea religi-
oasa traditionala din Rasarit, se dezbat multe
probleme, printre care si cea a intunericului si a
luminii, vazute ca instrumente de intelegere,
concepte axiologice, dar si situatii paradoxale pe
care orice credincios le intalneste, in drumul sau
catre desavarsire. De la Sfantul Grigorie Palama
aflam ca lumina este locul sfintilor si ca focul ia-
dului este un foc Intunecos. Dar, in cadrul pole-
micii pe care sfantul a avut-o cu Varlaam, Grigo-
re Palama ia in atentie tot mai mult problemati-
ca intunericului luminos. In Tratatul al treilea
din triada intdi contra Iui Varlaam, Sf. Grigore
Palama citeaza din Corintenié: ,Dumnezeu care
a zis sa lumineze lumina din Intuneric, acela a
luminat intru inimile noastre.” (I, Cor. 4,6). Ba-
zandu-se pe intelegerea structurii bipolare a
creatiei, sfantul construieste o intreaga argu-
mentatie In favoarea luminii.

5 Dionisie Pseudo Areopagitul, Teologia misticd, Institutul
European, 1993, traducere de Cicerone lordachescu si
Theofil Simensky, Postfata de Stefan Afloroaei, p. 147.;

6 Dumitru Staniloae, Viata si invatdtura Sfantului Grigorie
Palama, Ed. Scripta, 1993, p. 205;
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